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Seminare & Vortrage

In den Seminaren und Vortrdgen stehen
Themen wie beispielsweise die “Betriebliche
Gesundheitsforderung” oder die Teamenwick-
lung mit Schwerpunkten wie Kommunikation,
Wertehaltung, Gesundheit oder etwa die
Stresspravention im Mittelpunkt.

Workshops

Wir kombinieren Workshops stets mit der
Kulturtechnik des Philosophierens: Sei es
Philo-Yoga, Philo-Tanz oder Philo-Malen...
Erfahrene Worshopleiterinnen begleiten Sie in
besonderer Atmosphéare durch ausgewahlte
Themenfelder.

Philo Camps

DasPhilo Art Camp fur Kinder oder gemischt
mit Erwachsenen bieten Raum fur Kreativitat,
Spal und Glucklichsein. Die Kombination aus
Spiel, Abenteuer und Entspannung fur Kérper
und Geist machen ein Camp zu einem un
vergesslichen Ereignis.

Das Philo Fitness Camp kombiniert Sport mit
gesunder Erndhrung und angeleiteten, philo-
sophischen Gesprachen.
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Zertifizierter Fortbildungslehrgang

Wollen Sie philosophische Gesprache
leiten und nachhaltig weiterentwickeln?

¥ In vier Ausbildungmodulen erlernen Sie praxis-
nah die notwendige Methodik und Didaktik, um
philosophische Gesprache zu initiieren und
anzuleiten. Bereits nach dem ersten Modul
koénnen Sie Einheiten in der Praxis erproben.

¢ Der Lehrgang ist aufbauend, persénlichkeitsbil-
dend und fir Teilnehmerinnen aus allen Berufs-
feldern bestens geeignet.

§¥ Tauchen Sie ein in die Bedeutung von Fragen
und dem Fragestellen.

¥ Lernen Sie die Vielfalt der Méglichkeiten beim
Philosophieren kennen sowie das Entwickeln der
Rahmenbedinungen und den praktischen
Ubungen dazu. Die Akademie begleitet Sie in
diesem Prozess.

§ Der Lehrgang ist offen fur Studierende, Eltern,
Padagoglnnen, Trainerlnnen und Interessierte

Anmeldung, Kosten & aktuelle Termine
entnehmen Sie bitte unserer Webseite



Was bedeutet "Philosophieren” ?

Das Philosophieren ist eine Kulturtechnik, die
uns Raum und Mdéglichkeit bietet, zu existienti-
ellen Lebensthemen ein angleitetes Gespréach
zu fuhren. Zielgruppe sind dabei Erwachsene
genauso wie Kinder.

Beim Philosophieren geht es nicht um die
Philosophie an sich oder ihre Vermittlung,
sondern um den Austausch und die Entwicklung
eigener Gedanken. “Was bedeutet Anders-
sein?”, “Woher kommt der Mut?” oder “Was ist
ein gutes Team?”, kénnten Fragen dabei sein.

Das Philosophieren ist stets mit praktischen
Ubungen und Workshops verknupft. Es bietet
einen groBartigen Rahmen fur Teamentwick-
lung, fur betriebliche Gesundheitsférderung
sowie fur die padagogische Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen.

Die Akademie entwickelt das Philosophieren
bereits seit Gber 15 Jahren und bietet unter-
schiedliche Seminare, Philo Camps, Work-
shops, Vortrdge sowie dem viermoduligen
Fortbildungslehrgang an.

www.wir-philosophieren.at
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